VU DANS LA PRESSE

La Roche-sur-Yon. Soignants en psychiatrie, ils naviguent Ouest

N y
avec leurs patients france VOILE EN TETE EN VENDEE
Pour « laisser la maladie sur les quais », a La Roche-sur-Yon, deux Ouest-France Romain LE BRIS
infirmiers du centre hospitalier psychiatrique Georges-Mazurelle ont Publié le 29/09/2022 . _l\,
emmené cinq patients en régate. Une aventure d’une semaine sous forme DU 14 AU 20 JUI 2025

de thérapie par la mer. Les soignants racontent.

LIRE LARTICLE,
EN INTEGRI-\LITE 14 ANS APRES,

L'EPSM DE VENDEE GEORGES MAZURELLE ORGANISE A NOUVEAU L'EVENEMENT !

Les précédentes éditions accueillies en Vendée
datent de 2000 et 2011.

A sept sur un voilier de 13,5 metres, une cohésion se crée rapidement. Chacun soutient 'autre pour atteindre 'objectif fixé. | DR " Q E n pG rt ena ri Gt avec l aSsSOC | Gt | on er n QO | se (‘]
« Une parenthése, une bouffée d’air frais » a, durant sept jours, été proposée a cinq patients EPCsEmRE:O‘SIPIEngfE « VOCGtIOﬂ europeenne Sport en Tete nOtre eC]LHpe de
de 'EPSM (Etablissement public de santé mentale) Georges-Mazurelle, de La Roche-sur-Yon org relle lO SOC|otherOp|e a med|ot|on m0r|t| me va Orggrnser
(Vendée). Sur un voilier de 13,5 métres, le Gib’Sea 126, ils ont tenté I'aventure de Voile en téte, en JUIH prOChCIIn Ceﬂe gr(]hde manifestdtion ndutique sous forme de Séjour

une régate accueillant des patients en psychiatrie. Pendant une semaine courant septembre. ; . R . .
thérapeutique. Une dizaine de voiliers de toute la France sont attendus sur
“ tﬁm&«ﬁmuz& Lo WWMMW@M notre cote Vendeenne.
pordent. Quand WM“WJVAWMA‘W Sur chaque voilier, I’équipage est composé de patients et soignants qui
rbe, dus (41 Gt 1ous sommen & 14T dama “‘““Wd“ Clacum 4 vt f“"‘“ vont vivre ensemble une semaine extraordinaire ou chacun prendra part
Unee M“MMWWW chores possibles, A simplemerd ». Extrait de Uarticle aux manceuvres, s’adaptera a la météo, gérera le stress, la vie en groupe,
communiquera pour naviguer au mieux.

L’EPSM de Vendée poursuit la tradition impulsée par le Dr Pierre PENNEC,

Les Ae Vov& o Tote ) grande figure de la psychiatrie frangaise qui exer¢ga & Mazurelle de 1961 &
valewns J

VM 1998, et qui fut Uinitiateur de la thérapie maritime en France.

SOUTENEZ L'EDITION 2025 EN VENDEE |

jesoutiensVETVendee2025@ch-mazurelle.fr

Suivez Voile en Téte 2025 dans A { | =¥.4 ] B Lo

les médias, sur le web et les y ; l\ ; v e m
réseaux sociaux de 'EPSM de A Y < AN 4\

Vendée Georges Mazurelle et de

lensemble des participants U A U L N B - - VENDEEGLOEEZOZOaZOZ#
#VoileenTéte2025 =" ' ) / . Ml

i} f N )



https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/la-roche-sur-yon-85000/la-roche-sur-yon-soignants-en-psychiatrie-ils-naviguent-avec-leurs-patients-df2a499c-3b54-11ed-a6d4-69a981b2a43f
https://fr.linkedin.com/company/ch-mazurelle
https://www.facebook.com/chmazurelle/
https://www.instagram.com/epsm_vendee.georges_mazurelle/
https://www.youtube.com/channel/UCIYTiM2_oOYjSaXoLWB_iYw

PARCOURS

Plan de navigation :
Port Bourgenay
Les Sables d’Olonne
St-Gilles-Croix-de-Vie
St-Martin de Ré
Fort Boyard
St-Denis d’Oléron
La Rochelle

Dépendant des conditions météo

QUELS BENEFICES ATTENDUS
POUR LES PATIENTS ?

Amélioration du bien-étre
Réduction du stress
Meilleure qualité du sommeil

Ameélioration des fonctions cognitives

(mémoire/concentration)

Stimulation de la
motrice

Facilitation des

la confiance en soi

coordination

relations sociales
par la nécessaire cohabitation avec
’équipage dans un espace restreint

Ameélioration de ’estime de soi et de
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=\ VIDEO DE VOILE
EN TETE 2
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Voile en Téte, c’est aussl
acquérir les valeurs de lalvplle
et de la navigation : coheésion,
solidarité,dépassement de soi...

Valestin et Jean-Frangois, chef de
bord et infirmier skipper seront & bord
avec les patients

Plilippe et Pascal chef de bord et

infirmier skipper seront en soutien
sur les bateaux de l’'organisation

NOTRE EQUIPE ORGANISATRICE A L'EPSM DE VENDEE

024

Patricia BROSSARD,
cadre supérieure de santé

Nathalie BULTEAU,
cadre socio-éducatif

L'ASSOCIATION SPORT EN TETE

Dr Maxime TREHOUT,
président

Dr Caroline AGOSTINI,
présidente d’honneur

Patrick SOUVESTRE,
trésorier

Merci au Groupe Beneteau qui a
GROUPEBENETEAU mis & disposition un bateau pour le
comité d’organisation.




